
風の又三郎は
働きたい気持ちのある
そんなあなたを応援し、

一緒に支えます！
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風の又三郎は
働きたい気持ちのある

あなたを応援し、
支えます！

昼休憩

18歳から65歳未満で障がいや難病があり、
就職を目指している方。
ほとんどの方が無料で利用しております。
（課税所得によります）
詳しくはお問い合わせいただき
ますようお願いいたします。

清掃・終礼

朝礼・体操

就職に向けた
手順を一緒に
寄り添って

ほしい

　　　　　面接練習・軽作業

過去の
トラウマが

ある 外部委託の講師によるヨガや筋膜リリース、瞑想など
を行い、ワークを通して心と体が繋がっていることや
柔化を実感していきます。
　ストレスマネジメント、長所と短所などの自己理解
とその活かし方、自己包容を学び、その向き合い方を
正しく理解することによって自己肯定感、自己決定能
力、自信を持って行動できるよう前向きな気持ちへ導
きます。

 ・健康維持促進

自分自身の
可能性を高め、
できることを

精一杯やりたい

13:00
　

15:00 

10:00
 

廃棄機器の分解等、軽作業を行います。
作業を通して手順や道具の管理、丁寧さ、正確性を高めます。
　SSTの実践の場として、作業に集中できない時の対処法や伝え
方、必要な場面での挨拶、報告連絡相談の習慣を身につけます。
また言語性を高め、何をどうしたいのか聞いて、口に出して（提
案して）もらいながら、行動範囲を広げ、作業中の安全性、専門
性についてもより高め、手指機能の強化、休憩中の過ごし方も身
につけていきます。※その他にも多様な訓練を行っています。

 ・作業訓練(工賃発生作業）

障がいをお持ちの方が自立した日常生活又は
社会生活を営むことができるよう、就労に必
要な訓練を適切かつ効果的に行い、２年間で
一般就労を目指します。自治体より必要性が
認められると更にもう１年間延長されること
があります。定員は６名です。
就労後も「職場定着支援」を行うことで継続
して細やかなフォローを行います。

・SST(社会生活技能訓練）働いてみたい
が自信がない

もっと自分の
良さを活かし
て働きたい

人付き合い
が苦手

支援の対象となる方 訓練の主な一例

SST・PC・ヨガ

就労移行支援　風の
又三郎

訓練プログラムの様子

自己のメンタルケアをしながら、さまざまな状況に
応じた自己表現の仕方、伝え方のコツなどを学びま
す。例えば、会話の声の大きさ、相手と自分の会話
の時間の目安、うまく言葉が出てこないときの枕詞
の使い方や対処法など、自分の言葉（心）で感じた
ことを大切にしながら、伝えていく力をつけます。
　R5,6年度では「岩手大学地域課題解決プログラ
ム」の一環として個別の指導計画作成の充実と対人
コミュニケーション能力の育成強化を図りました。
　

12:00 

~

 （メンタルヘルスケアを含む）



　　見　学・体　験　　 ほっと高松　就労継続支援B型

珈琲焙煎ポラン　就労継続支援B型
喫茶新湖月　就労継続支援B型

盛岡市南大通1丁目3番4号

kazemata@seagreen.ocn.ne.jp
https://www.heartpure-morioka.com 

緑が丘４丁目下車徒歩１分

風の又三郎

特定非営利活動法人

就労移行支援の
ご案内

触
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ひとりで悩まずに
相談してみませんか？

さあ

ご利用までの流れ
お電話または
ホームページから
相談・お問い合わせ

019-662-6699

お住まいの市町村へ受給者証の申請　

ホームページからも
お問い合わせください。

不安やつらさを
お話し下さい　　

019-662-6699
　盛岡市緑が丘３丁目20番56号

019-661-6699

障がい福祉サービス事業所

ショートスティ風の又三郎
                             　  就労移行支援
                             　  就労継続支援B型

サポートルーム風の又三郎

盛岡市高松2丁目９番6号

〒020−0117

〒020−0114

〒020−0874

ハートピュア盛岡

グループホーム　　

盛岡市緑が丘(本所）

盛岡市高松

盛岡市南大通

盛岡市上堂

8：30〜17：30(土・日・祝を除く）

オリザ ポラーノ 盛岡市高松
アザリア 盛岡市黒石野 ゴーシュ 盛岡市前九年

一歩踏み出そう

見学受付中！

お気軽にお問合せ
ください！

専用電話/019-662-3303

電話/019-663-3303

電話/019-613-5639

本所
電話
FAX
開所時間
バス

※三高過ぎて
山留すし様の
奥にございます

電話

当事業所と利用契約

通所開始

風の又三郎　就労移行支援は下記にございます

(風の又三郎　
                            

)


